
MOUNTAIN SPA
ORARIO D’APERTURA

PISCINE

dalle 07.00 alle 19.00

SCIVOLI

dalle 09.00 alle 19.00

SPA

dalle 09.00 alle 19.00

FAMILY SAUNA

dalle 11.00 alle 19.00

FOR ADULTS ONLY SAUNA

dalle 10.00 alle 19.00 

www.feuerstein.info

PRENOTARE TRATTAMENTI 

Il nostro consiglio: prenotate il vostro 
trattamento contattando la reception della 
nostra spa ancora prima dell’arrivo per poter 
godere del miglior servizio possibile.
Il nostro spa team sarà lieto di assistervi.

Tel. +39 0472 770 126 20
mountainspa@feuerstein.info 

Naturalmente è anche possibile prenotare 
trattamenti presso la reception della spa
o tramite SuitePad in camera vostra.
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RISORSE NATURALI

Le risorse naturali sono la fonte e 
l’ispirazione della Feuerstein Mountain 
Spa. Il nostro concetto si basa sulla forza 
delle montagne e della natura circostante. 
Per i nostri trattamenti ricorriamo a risorse 
naturali alpine, le quali si riflettono in 
tutti i nostri trattamenti contrassegnati 
con simboli rappresentativi. L’acqua, 
fonte gorgogliante della vita, in continuo 
movimento, è sinonimo di trattamenti che 
purificano e rinnovano. La terra simboleggia 
l’equilibrio interiore e la calma che 
verranno ripristinati attraverso trattamenti 
detossinanti ed energizzanti. La roccia 
simboleggia la montagna e rappresenta 
la forza e la vitalità. Il legno crea una 
sensazione di calore e relax. 

ACQUA

Purifica e rinnova

TERRA

Depura ed energizza

ROCCIA

Rafforza e rivitalizza

LEGNO

Riscalda e rilassa 



La Mountain Spa del Feuerstein 
è la prima d’Europa a ricorrere 
a risorse naturali alpine, 
oltre che a regalare emozionanti 
momenti di qualità per ogni ospite.
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MOUNTAIN SPA

La spa vanta 3000 mq e off re relax, 
benessere e divertimento per tutta
la famiglia. Fatevi avvolgere dal 
calore accogliente delle nostre saune 
For Adults Only o lasciatevi coccolare 
dalla nostra sauna per famiglie con 
apposite aree Snoezelen. Oppure fate 
un tuff o in una delle nostre piscine 
e godetevi il panorama mozzafi ato 
delle montagne circostanti.
Vi garantiamo momenti di relax 
indimenticabili grazie a rilassanti 
massaggi e trattamenti eff ettuati
da mani esperte che si prendono 
cura del vostro benessere.

Bisogna fare del bene al 
corpo, cosicché  l’anima 
gradisca abitarlo. 

SAUNA 
FOR ADULTS ONLY

La nostra area wellness
per adulti si espande
su tre piani. 

STEAM
Bagno turco

ZIRM
Sauna a l  c i rmolo

FINNISH
Sauna f in landese
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FAMILY SAUNA 

Immergetevi con la vostra famiglia 
in un regno di calore, profumi 
accoglienti e colori ammalianti.

FLAMMI’S PAR ADISE 
Bagno turco

HOT ZONE
Sauna f in landese

HAY PL ACE
Sauna a l  f ieno

Tra una seduta
in sauna e l’altra
non c’è niente di meglio 
che farsi le coccole nelle 
apposite aree Snoezelen.

SALE RELAX

Rilassate corpo e anima e 
godetevi il comfort totale
in una delle nostre 3 aree relax.

FOREST CALM 

ALPINE SILENCE

ALPINE SERENITY 
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DIVERTIMENTO IN 
PISCINA PER GRANDI 
E PICCINI

FITNESS

Sport e attività fisica 
fortificano corpo e mente.

YOGA LOF T 

FITNESS LOUNGE

SPORTS ARENA 

BABYPOOL  
6 x  2 ,5  m,  35°C 

DIDACTIC POOL  
10 x  7  m,  33°C

ACTION POOL  
con sc ivo lo  d i 
o l t re  100 m dotato 
d i  c ronometro,  33°C

OUTDOOR INFINITY 
POOL “THE VIEW” 
7 x  20 m,  33°C
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Per far sì che possiate godere appieno il vostro soggiorno 
nella nostra Mountain Spa, si prega gentilmente di 
considerare le seguenti informazioni.

PREPARAZIONE AI 
TRATTAMENTI

Per poter adattare in modo ottimale 
i trattamenti spa alle vostre esigenze, 
vi preghiamo di informarci di 
eventuali problemi di salute o 
possibili gravidanze nel momento 
in cui viene fissato l’appuntamento. 
Vorremmo offrirvi un trattamento 
che esaudisca tutti i vostri desideri, 
pertanto vi chiederemo prima 
dell’inizio del trattamento quali 
sono gli aspetti più importanti 
per voi. Ci preme molto offrirvi 
una consulenza competente e 
individuale.

INIZIO TRATTAMENTO

Per poterci preparare per il 
vostro trattamento, vi chiediamo 
gentilmente di presentarvi alla 
reception della Mountain Spa con  
5 minuti di anticipo.  
Per rispetto dell’ospite successivo, 
vi preghiamo di comprendere che 
un eventuale ritardo da parte vostra 
prevede la riduzione della durata 
del trattamento.

CANCELLAZIONE

Vi chiediamo gentilmente di 
cancellare il vostro appuntamento 
con almeno 24 ore di anticipo, 
altrimenti è previsto l’addebito del 
costo complessivo del trattamento.

DRESSCODE

Si prega di presentarsi al trattamento 
vestiti con un accappatoio e di 
non indossare gioielli. Per rispetto 
della vostra sfera intima, verrete 
coperti adeguatamente durante il 
trattamento. Si prega di indossare 
costume da bagno e ciabatte nell’area 
piscina e nelle zone adibite al relax. 
Nelle saune dell’area For Adults Only 
vige l’obbligo di nudità. Nella Family 
Sauna, invece, è obbligatorio coprirsi 
con asciugamano.

ASCIUGAMANI

Nella vostra camera abbiamo 
preparato una borsa da bagno 
con accappatoi e ciabatte per la 
vostra visita alla Mountain Spa. 
Gli asciugamani sono disponibili 
presso la reception della SPA. Per 
rispetto dell’ambiente, vi chiediamo 
di richiedere il cambio con 
consapevolezza.

LETTINI  RELAX
In caso intervallaste il vostro relax 
con trattamenti, uno spuntino 
pomeridiano o per altri motivi, 
vi chiediamo gentilmente di non 
tenere occupati i lettini durante 
la vostra assenza.

AREA RELAX

L’area For Adults Only è un luogo 
di pace e tranquillità. Vi chiediamo 
pertanto di comprendere che 
l’accesso è consentito solo a 
partire dai 16 anni. Concedetevi 
il lusso di godervi questo ritiro 
in tutta tranquillità, lasciando 
la vita quotidiana alle spalle e 
abbandonandovi al totale relax. 
Per comprensione e rispetto degli 
altri ospiti, vi chiediamo di non 
usare il vostro cellulare.

INFO SULLA SPA
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FEUERSTEIN NATURE COSMETICS

Assieme al produttore leader di cosmetici naturali ALPIENNE 
abbiamo sviluppato la nostra linea Feuerstein. 
Ciascun prodotto viene realizzato utilizzando esclusivamente 
principi attivi vegetali e organici altamente concentrati, 
coltivati o raccolti in natura. Per la conservazione si ricorre 
esclusivamente a conservanti naturali, quali propoli, miele, 
derivati della glicerina, acido citrico; per la profumazione 
dei prodotti utilizziamo solo oli essenziali purissimi.

PRODOTTI

Cosmesi naturale 
pura con efficaci 

principi attivi 
provenienti dalla 

montagna.

Feuerstein Nature Cosmetics sono cosmetici realizzati con 
formulazioni moderne che coniugano il meglio di entrambi i mondi 
della cosmesi naturale: quello ricco di tradizioni e quello high-tech, 
plasmato dalla ricchezza di conoscenze sui trattamenti olistici 
per la bellezza e la salute individuale.
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TEAM DR JOSEPH

Fondato nel 1986, TEAM DR JOSEPH è espressione di un fascino profondo per 
l’ingegnosità delle piante e dei loro principi funzionali. Vitalis Dr Joseph mette 
la natura al primo posto per permettere all’uomo di usufruire dei suoi principi 
attivi attraverso procedimenti innovativi, coniugandoli armoniosamente con 
le conoscenze tradizionali e creando dunque prodotti e trattamenti completi.

La biocosmetica certificata nasce 
dalla moltitudine di conoscenze ed 
esperienze che contraddistinguono 
la cultura alpina nostrana, 
combinando armoniosamente 
l’effetto di erbe aromatiche tipiche 
del nostro territorio a metodi 
moderni. Questo approccio 
rispecchia i nostri valori cardine di 
sostenibilità e naturalezza.

12 13



PER IL VISO
FEUERSTEIN NATURE 
COSMETICS

Trattamento viso Feuerstein Detox 
Un leggero peeling con noccioli d’oliva rimuove delicatamente la pelle morta.
La speciale maschera di argilla curativa purifi ca in profondità i pori della pelle 
e elimina le tossine conferendole un aspetto radioso. Speciali cuscinetti oculari 
leniscono e prevengono il gonfi ore e rilassano la zona del contorno occhi. 

Linfodrenaggio, compresse, peeling viso, maschera con zeolite,
pulizia, siero, pads per gli occhi, crema giorno

50 MIN 98 Euro

Linfodrenaggio, compresse, peeling viso, maschera con zeolite,
pulizia, massaggio viso e collo, siero, pads per gli occhi, crema giorno

80 MIN 132 Euro

Trattamento occhi Feuerstein Detox 
Le lunghe giornate, le notti brevi, lo stress e l’iperstimolazione rendono gli
occhi stanchi e causano occhiaie e rughe. Gli speciali pads per gli occhi
Feuerstein Nature Cosmetics hanno un eff etto calmante e rilassante. 
La clinoptitolite macinata fi nissima e un estratto di eufrasia raff orzano
la pelle del contorno occhi, combattono il gonfi ore e donano ai vostri occhi
una luce tutta nuova.

Linfodrenaggio, compresse, siero, pads per gli occhi, cura degli occhi

25 MIN 52 Euro

Feuerstein Nature Cosmetics è sinonimo di cosmesi 
naturale certifi cata e di un innovativo concetto di cura 
della pelle ad azione profonda. Gli speciali trattamenti 
detox per il viso eliminano le tossine, i metalli pesanti 
e i radicali liberi, svolgendo un’azione rigenerante e 
detossinante.
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PER IL VISO
TEAM DR JOSEPH

Trattamento purifi cante del viso 
Una speciale maschera peel-off  purifi ca anche gli strati epidermici
più profondi, donando un’idratazione ottimale. I pori dilatati vengono 
visibilmente ridotti per una pelle raggiante, limpida e fresca.

Linfodrenaggio, compresse, peeling, pulizia, siero, maschera peel-off  e crema giorno

50 MIN 82 Euro 

Trattamento armonizzante del viso 
L’energia di diverse risorse naturali coniugate tra loro agisce in perfetta
armonia con essenze selezionate. Un siero intensivo con principi attivi 
stimolanti cura la pelle devitalizzata, rendendola più forte nel tempo.
Il massaggio individuale del viso e una nutriente maschera rilassano e
idratano la pelle per un aspetto profondamente radioso.

Stimolazione linfatica, compresse, peeling, pulizia, siero intensivo, massaggio al collo
e al viso, maschera intensiva e crema giorno

80 MIN 122 Euro

Questi trattamenti per la cura del viso seguono il metodo 
TEAM DR JOSEPH. A una profonda pulizia seguono 
le compresse calde alle erbe aromatiche, preparando 
così la pelle per il siero, che agisce in profondità, e per 
l’applicazione di una ricca crema giorno.
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Trattamento lifting a ultrasuoni premium     
La regina del lifting a ultrasuoni. I principi attivi, adattati individualmente 
al tipo di pelle, vengono introdotti negli strati più profondi della pelle con 
l’aiuto delle frequenze ultrasoniche. La lussuosa applicazione vi dona un 
aspetto più tonificato e fresco e vi farà risplendere all’apice della bellezza.

Linfodrenaggio, compresse, peeling profondo con enzimi e ultrasuoni, pulizia, 
maschera agli alginati, trattamento Ultrasonic Repair & Lifting, 
massaggio al collo e al viso, crema giorno

80 MIN 132 Euro 

Trattamento occhi   
Il pacchetto efficace a 360° per occhi luminosi. I principi attivi naturali del 
siero intensivo curativo vengono massaggiati delicatamente sul contorno occhi. 
La crema idratante abbinata alla regolazione e tinta opzionale delle sopracciglia 
intensifica l’effetto del trattamento. Sempre su richiesta, la tinta delle ciglia 
rende perfetto il programma di bellezza, per uno sguardo che lascia il segno.

Siero, massaggio, tinta e regolazione sopracciglia, tinta ciglia e crema occhi

40 MIN 58 Euro

Lifting ciglia   
Ciglia eleganti che brillano dalle radici alle punte in un tono luminoso vi 
regaleranno uno sguardo magnetico. Grazie a questo trattamento, le vostre 
ciglia verrano scurite e curvate verso l’alto utilizzando cuscinetti di gel e varie 
lozioni. Le ciglia così perfettamente incurvate rimarranno nella posizione per 
6-8 settimane.

Tinta ciglia, lifting ciglia, crema occhi

50 MIN 72 Euro

Trattamento ricostituente del viso   
Il massaggio viso drenante con i tamponi ai fiori favorisce la naturale capacità 
rigenerativa della pelle rendendola più liscia e vitale per un aspetto giovane 
e incantevole.

Linfodrenaggio, compresse, peeling, pulizia, siero speciale, tampone alle erbe 
aromatiche, massaggio al collo e al viso, maschera e crema giorno

110 MIN 162 Euro

Express Power Lifting per Lui  
Il pacchetto rinvigorente per la pelle dell’uomo. Un peeling che depura 
in profondità rimuovendo delicatamente le cellule epiteliali in eccesso, 
un massaggio rilassante e un siero che agisce con naturale efficacia high-tech, 
per una freschezza dinamica e una maggiore resistenza.

Linfodrenaggio, compresse, peeling, pulizia, siero power, massaggio al collo 
e al viso e crema giorno

50 MIN 82 Euro

Cura di bellezza intensiva ad ultrasuoni    
Donate alla vostra pelle le attenzioni che merita! Con l’ausilio di frequenze 
ultrasoniche i principi attivi nutritivi penetrano negli strati epidermici più 
profondi, offrendovi la massima cura e una pelle brillante e morbida.

Linfodrenaggio, compresse, peeling in profondità con enzimi e ultrasuoni, 
pulizia, trattamento Ultrasonic Repair & Lifting, crema giorno

50 MIN 92 Euro 
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PER PIEDI,  MANI E 
OCCHI

Spa Manicure  
Un caldo maniluvio tranquillizzante 
delizia la pelle strapazzata delle 
mani. Successivamente modelliamo 
le vostre unghie a piacere. Un 
delicato peeling e una crema ad 
azione intensiva vi donano mani e 
unghie impeccabili.

50 MIN 68 Euro

Prenotabile in aggiunta

Smalto alle mani 
8 Euro

Smalto alle mani 
compreso smalto 
18 Euro

Spa Pedicure   
Un piacevole rituale che rende i 
vostri piedi leggiadri come non 
mai. Dopo un delizioso pediluvio, 
ci prendiamo cura delle vostre 
unghie e cuticole, oltre a rimuovere 
le callosità. Il peeling conclusivo 
e la crema rivitalizzano, curano e 
donano una sensazione di leggerezza 
come una passeggiata su un soffice 
tappeto di muschio.

50 MIN 68 Euro 

Prenotabile in aggiunta

Smalto ai piedi 
8 Euro

Smalto ai piedi 
compreso smalto 
18 Euro

Mani e piedi 
naturalmente curati 
donano benessere e 
nutrono la fiducia in sé
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Depilazione

Gamba intera 50 MIN  52 Euro 

Mezza gamba  25 MIN 38 Euro

Braccia 25 MIN 38 Euro

Schiena o petto 25 MIN 38 Euro

Mento o labbro superiore 10 MIN 15 Euro

Ascelle o zona bikini 20 MIN 20 Euro

Occhi

Regolazione sopracciglia 10 MIN 12 Euro 

Tinta sopracciglia 10 MIN 15 Euro

Tinta ciglia 20 MIN 15 Euro

A volte ciò di 
cui ha bisogno 
l’uomo è 
semplicemente 
un posto dove 
può dare pace 
alla propria 
anima.

ESRAGÜL SCHÖNAST
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MASSAGGI E
TRATTAMENTI
PER IL CORPO

Massaggio rilassante 
Movimenti e manovre delicati agiscono in armonia con le essenze naturali 
di prati e boschi. Sentite il piacevole calore di un tocco rassicurante e fatevi 
avvolgere da un una gradevole sensazione di sicurezza.

50 MIN. 82 Euro 

Massaggio in gravidanza 
Massaggio personalizzato eff ettuato da un massaggiatore medico fi nalizzato 
allo scioglimento delle tensioni, alla riduzione dello stress e al ripristino della 
pace interiore. 

50 MIN. 82 Euro 

Massaggio a piedi e gambe 
Sono i piedi e le gambe che ogni giorno ci permettono di percorrere il
cammino della nostra vita. Questo massaggio rinfresca le gambe aff aticate
e strapazzate, attiva la circolazione con profondo eff etto stabilizzante, allievando 
al contempo malanni e dolori muscolari.

50 MIN. 82 Euro 

Massaggio ai piedi stimolante 
Questo speciale massaggio ai piedi è fi nalizzato al rilassamento e alla 
fortifi cazione del sistema immunitario. Migliora la circolazione degli organi e 
aiuta e ridurre le tensioni, ripristinando un sentimento di forza ed energia vitale.

25 MIN. 45 Euro

Massaggio alla schiena, nuca e spalle 
Precise manovre ed estratti naturali delle erbe aromatiche agiscono in
maniera mirata sulle tensioni nell’area di testa, nuca e spalle. Staccate la spina 
per fare spazio alla gioia di vivere e a una nuova leggerezza.

50 MIN. 82 Euro
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Massaggio linfodrenante  
Questo delicato massaggio drenante stimola il flusso linfatico e rafforza 
il sistema immunitario. Godetevi un’armonizzante e rivitalizzante sensazione 
di leggerezza e libertà.

50 MIN. 82 Euro 

Trattamento del corpo con tamponi 
alle erbe aromatiche   
Grazie a leggeri colpetti, l’effetto dei tamponi caldi, contenenti pregiate 
erbe aromatiche alpine, raggiunge gli strati epidermici più profondi. 
Preziosi oli alle erbe aromatiche agiscono rivitalizzando e stimolando 
la vostra pelle. Provate l’energia della natura allo stato puro e fatevi 
pervadere dal suo effetto ricostituente e corroborante.

50 MIN. 92 Euro

Programma per la schiena   
Precise manovre agiscono in maniera mirata sulla muscolatura della schiena, 
mentre la coppettazione elimina le ritenzioni dai tessuti. Le vibrazioni 
leggerissime della campana tibetana pervadono il corpo e sciolgono tensioni, 
donando alla schiena una sensazione di leggerezza e libertà.

50 MIN. 82 Euro

Breve massaggio alla schiena   
Massaggio intensivo alla schiena ad azione profonda. Questo trattamento 
dona relax a schiene affaticate e scioglie eventuali tensioni.

25 MIN. 45 Euro 

Massaggio medicale  
Questo speciale massaggio particolarmente potente rilassa i muscoli e i 
tessuti e allevia le tensioni. Le manovre leniscono problemi dell’apparato 
muscoloscheletrico tenendo sempre conto delle esigenze individuali di ciascun 
ospite. Vi sentirete leggeri, vitali e pronti per scendere di nuovo in campo. 

50 MIN. 82 Euro 

Massaggio sportivo 
Massaggio intenso per rilassare i muscoli, ideato per atleti e persone attive. 
Stimola la circolazione sanguigna, allevia il dolore alle articolazioni, scioglie 
i tessuti, migliora la mobilità, previene l’acidosi e rigenera il tessuto muscolare. 
Vi sentirete immediatamente di nuovo vitali e pieni di energia. Il massaggio 
è particolarmente benefico dopo le attività sportive. 

50 MIN. 82 Euro 

Momenti di benessere 
e relax fanno parte di ogni 
vacanza indimenticabile. 
Viziatevi e fatevi del bene!

2726



Massaggio genitori-bimbi 
Un massaggio per tutta la famiglia! Mamma o papà possono godersi un 
massaggio assieme ai loro bimbi e trascorrere del prezioso tempo insieme, 
rilassandosi grazie alle benefiche manovre dei nostri massaggiatori. 
Un momento di puro relax e divertimento per grandi e piccini.

40 MIN. 102 Euro per due persone

Massaggio con pietre vulcaniche  
Un massaggio piacevole e rilassante con pietre vulcaniche calde, che attiva 
le fonti di energia del corpo e stimola la circolazione sanguigna. Il calore delle 
pietre penetra in profondità e dona una straordinaria sensazione di benessere, 
trasmettendo a tutto il corpo una sensazione di profondo rilassamento.

75 MIN. 132 Euro 

Massaggio sonoro con campane tibetane    
Il corpo viene delicatamente messo in uno stato di assoluto riposo. I piacevoli 
suoni raggiungono il corpo, l’anima e lo spirito e ci regalano momenti di 
profondo relax e armonia. Le campane tibetane trasferiscono le loro oscillazioni 
al corpo con delicate vibrazioni ed aiutano pertanto a liberare le tensioni e i 
blocchi ravvivando e rafforzando i poteri di autoguarigione del corpo stesso.

50 MIN. 82 Euro 

Trattamento detox Feuerstein   
Un peeling depurativo per purificare e disintossicare tutto il corpo. La zeolite 
è alla base del trattamento detox con pietre vulcaniche. Il salgemma puro con 
zeolite micronizzata fornisce preziosi oligoelementi e importanti minerali. 
Gli impacchi per il fegato e i piedi hanno un effetto detossinante e stimolante 
sul metabolismo. Un impacco purificante per il corpo libera efficacemente la 
pelle dalle sostanze nocive, favorisce l’attivazione dei poteri di autoguarigione 
e risveglia una nuova sensazione di vitalità.

75 MIN. 132 Euro

Trattamento anticellulite   
Questo trattamento particolarmente drenante mira a eliminare i liquidi 
in eccesso nel corpo e a rafforzare il tessuto connettivo per una pelle 
visibilmente più liscia e morbida. Vi sentirete tonificati e leggeri.

50 MIN. 82 Euro 

Massaggio Thai Yoga 
L’energia dell’Estremo Oriente si coniuga a quella delle vette circostanti 
confluendo insieme in questo massaggio agopressione unico mirato alla 
flessibilità del corpo. Le energie di autoguarigione dell’organismo vengono 
stimolate e si migliora la postura al fine di ristabilire la mobilità e instaurare 
un senso di vitalità giovanile. Per questo massaggio si prega di presentarsi 
indossando abbigliamento sportivo.

75 MIN. 132 Euro
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PEELING E 
IMPACCHI

Peeling a secco per la pelle sensibile 
Il peeling con il guanto di lino naturale attiva il metabolismo e apre i pori, 
consentendo alla pelle di assorbire meglio i principi attivi e l’ossigeno 
per una sensazione di leggerezza e una cute limpida. 

25 MIN. 45 Euro 

Peeling alle erbe aromatiche con fiori di fieno 
L’efficace peeling per il corpo con fiori di fieno e noccioli di albicocca pulisce 
la pelle con delicati cristalli esfolianti, aiuta a stimolare la microcircolazione 
e rende la pelle più chiara e luminosa.

25 MIN. 45 Euro 

Impacco per corpo con fango alpino  
Il trattamento con il fango alpino tonifica la pelle, stimola la circolazione 
e rafforza il tessuto connettivo. Preziosi minerali migliorano la circolazione 
linfatica e drenano il corpo per una pelle visibilmente più liscia e tonificata.

25 MIN. 45 Euro 

Impacco per corpo well-aging   
L’impacco caldo idrata copiosamente la pelle, nutrendo anche gli strati più 
profondi. Questo trattamento stimola il rinnovamento cellulare rendendolo 
una vera fonte di giovinezza per la pelle.

25 MIN. 45 Euro 

Impacco con alghe  
Le alghe marine naturali stimolano il metabolismo cellulare e favoriscono 
l’eliminazione delle tossine dal tessuto connettivo rendendo la vostra pelle 
più liscia, soda ed idratata.

25 MIN. 45 Euro
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SPA PER BAMBINI Breve trattamento del viso   
Anche la pelle giovane vuole essere viziata. Questa maschera consente ai 
principi attivi naturali di agire dall’esterno verso l’interno, mentre un 
massaggio delicato come una carezza delizia in profondità.

Compresse alle erbe aromatiche, maschera e massaggio del viso 

40 MIN. 48 Euro 

Trattamento Teenie   
La pelle adolescente richiede particolare attenzione. Il trattamento per il viso 
è concepito appositamente per la pelle di giovani adulti. La pelle viene 
purificata e tonificata.

Compresse alle erbe aromatiche, peeling, pulizia, maschera e massaggio del viso 

45 MIN. 52 Euro 

Breve manicure o pedicure con smalto  
Le piccole principessine adorano farsi viziare ogni tanto proprio come le loro 
mamme. Inoltre, lo smalto dai colori accesi è semplicemente principesco.

40 MIN. 48 Euro 

Massaggio Flammi  
Delicati movimenti e un piacevole calore, unito ad un leggero olio aromatico, 
regalano un’esperienza avvolgente, morbida e protettiva come un abbraccio.

40 MIN. 48 Euro 

Breve massaggio Feuerstein  
Delicate manovre animano vibrazioni energetiche. Rocce calde 
conferiscono calore, benessere e sicurezza.

40 MIN. 48 Euro
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SPORT E YOGA Sessione individuale di allenamento 
La dinamicità è il segreto per raggiungere i propri obiettivi. Sotto la guida
dei nostri esperti diplomati imparerete a utilizzare gli attrezzi per cardio e 
fi tness e al contempo scoprirete le eff ettive condizioni del vostro fi sico.
Insieme elaborerete soluzioni individuali per obiettivi raggiungibili
che serviranno da motivazione continua.

50 MIN. 78 Euro

80 MIN. 118 Euro

110 MIN. 152 Euro 

Sessione individuale di Yoga 
I dolci esercizi fi sici e respiratori (Asanas) dell’Hatha yoga aiutano a spegnere 
il mondo esteriore, entrare in voi stessi e percepirvi meglio, per una maggiore 
fl essibilità e una sensazione di equilibrio a tutto tondo. Luogo d’incontro nello 
Yoga Loft .

50 MIN. 78 Euro
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PIANO TERRA

INGRESSO 
3  MOUNTAIN SPA RECEPTION

4 SHOP

FAMILY SAUNA 
5  FLAMMI’S PARADISE (BAGNO TURCO) 

6 HOT ZONE (SAUNA FINLANDESE)

7 HAY PLACE (SAUNA AL FIENO)

PIANO INTERRATO

FAMILY SAUNA 
1  SNOEZELEN ROOM

DAY SPA 
2 SPOGLIATOI

FOR ADULTS ONLY

8 ZIRM (SAUNA AL CIRMOLO)

9 STEAM (BAGNO TURCO)

SALA RELAX

10 FOREST CALM

POOLS

11  ACTION POOL

12 DIDACTIC POOL

13 BABY POOL

14 INFINITY POOL

SALE TRATTAMENTI

15 UNITY

16 FIRE

17 SILENCE

18 BRILLIANCE 

19 PURITY

20 ROCK 

21 MAGIC
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1°  PIANO

SALE RELAX

22 ALPINE SILENCE

23 ALPINE SERENITY

2° PIANO

FOR ADULTS ONLY

24 FINNISH (SAUNA FINLANDESE)

25 CRASHED ICE

3° PIANO
TERRAZZA SUL TETTO

SUMMIT GARDEN

26 SUMMIT LAGOON (VASCA IDROMASSAGGIO)

27 TINOZZA
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